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Koch/Köchin

Cook

الطاهي/الطاهية

آشپز مرد/آشپز زن

Die wichtigsten Begriffe ...
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Koch/Köchin Cook الطاهي/الطاهية آشپز مرد/آشپز زن

Spül- und Reinigungsarbeiten 
durchführen

Completing dishwashing and  
cleaning tasks

القيام بأعمال الغسل والتنظيف انجام کارهای شستشو و تمیزکاری

1 Geschirr reinigen Washing dishes تنظيف الأطباق تمیز کردن ظروف

2 Gastro-Geschirrspülmaschine 
bedienen

Operating the commercial  
dishwashing machine

استخدام ماكينةغسل الأطباق الخاصة بالمطاعم ماشین ظرفشویی رستورانیرا بکار گرفتن

3 Küche reinigen Cleaning the kitchen تنظيف المطبخ تمیز کردن آشپزخانه

4 Oberfläche desinfizieren Disinfecting surfaces تعقيم الأسطح الخارجية ضدعفونی کردن سطح

5 Küchenboden reinigen Cleaning the kitchen floor تنظيف أرضية المطبخ تمیز کردن کف آشپزخانه

Salate und Vorspeisen vorbereiten 
und herstellen

Preparing and making salads and 
starters (appetisers)

إعداد وتقديم السلطات والمقبلات آماده سازی و تهیه سالادها و پیش غذاها

6 Salat und Gemüse schneiden Cutting lettuce and vegetables تقطيع السلطة والخضروات خرد کردن کاهو و سبزیجات

7 Salat zubereiten Preparing salad إعداد السلطة آماده کردن سالاد

8 Salatbüffet aufbauen Assembling the salad buffet تجهيز بوفيه السلطات برپا ساختن بوفه سالاد

9 Kaltes Frühstücksbüffet anrichten Preparing a cold breakfast buffet تجهيز بوفيه إفطار بارد چیدن بوفه سرد صبحانه

10 Kalte Vorspeise zubereiten Preparing cold starters (appetisers) إعداد المقبلات الباردة آماده کردن پیش غذای سرد

Beilagen und Suppen herstellen Making side dishes and soups تقديم الأطباق الجانبية وأنواع الحساء تهیه مخلفات و سوپ ها

11 Klare Suppe zubereiten Preparing clear soup إعداد المرق آماده کردن سوپ رقیق

12 Gebundene Suppe zubereiten Preparing thick soup إعداد الحساء السميك آماده کردن سوپ غلیظ

13 Gemüse kurz garen (blanchieren) Cooking vegetables briefly  
(blanching)

سلق الخضروات لفترة قصيرة )تبييضها( سبزیجات را مدت کوتاهی پختن )جوشاندن(

14 Gemüse unter Schwenken garen 
(sautieren)

Tossing vegetables (sauteing) طهي الخضروات مع التقليب )قليها( سبزیجات را با حرکت در روغن سرخ کردن 

)سرخ کردن(

15 Warme Sättigungsbeilage  
zubereiten

Preparing warm substantial side 
dishes

إعداد الأطباق الجانبية  الساخنة مخلفات سیرکننده گرم آماده کردن

Süßspeisen herstellen Making desserts تقديم الحلويات درست کردن دسرها

16 Rezeptur genau auswiegen Weighing out recipe ingredients 
precisely

وزن مكونات الوصفة بدقة وزن های دستور پخت را دقیقا رعایت کردن

17 Mürbegebäck zubereiten Preparing shortbread إعداد المخبوزات الهشّة آماده کردن شیرینی های ترد

18 Aufgeschlagene Krem zubereiten Preparing whipped cream dessert إعداد الكريم المخفوق آماده کردن کرم کف کرده

19 Eis herstellen Making ice cream تقديم الآيس كريم درست کردن بستنی
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Fleisch- und Fischgerichte  
herstellen

Preparing meat and fish dishes تقديم أصناف اللحوم والأسماك درست کردن غذاهای گوشت و ماهی

20 Fisch filetieren Filleting fish ترقيق شرائح السمك فیله ماهی درست کردن

21 Fisch garen Cooking fish طهي السمك پختن ماهی

22 Fleisch portionieren Portioning meat تقسيم اللحم قسمت کردن گوشت

23 Fleisch garen Cooking meat طهي اللحم پختن گوشت

24 Geflügelfleisch garen Cooking poultry meat طهي لحم الدواجن پختن گوشت ماکیان

25 Fleisch schneiden (tranchieren) Carving meat تقطيع اللحم برش دادن گوشت  )تکه کردن(

26 Soße zubereiten Preparing sauce إعداد الصوص درست کردن سس

Küchenbetrieb leiten Supervising kitchen operations إدارة العمل في المطبخ عملیات آشپزخانه را مدیریت کردن

27 Personaleinsatz planen Scheduling personnel تخطيط تشغيل الأفراد برنامه ریزی کار پرسنل

28 HACCP-Kontrollliste überprüfen Reviewing HACCP inspection lists HACCP التحقق من لوائح فحص HACCP کنترل کردن چک لیست

29 Wochenkarte erstellen Creating the weekly menu إعداد القائمة الأسبوعية درست کردن منوی هفتگی

30 Menü für Bankett planen Planning a banquet menu وضع قائمة من أجل وليمة برای منوی ضیافت برنامه ریزی کردن

31 Waren bestellen Ordering goods طلب البضائع سفارش دادن کالاها

32 Wareneingang prüfen Checking incoming goods فحص دخول البضائع ورودی کالاها را کنترل کردن

Im Service arbeiten Waiting tables العمل في الخدمة در سرویس کار کردن

33 Tisch eindecken Setting tables تجهيز الطاولة چیدن میز

34 Gäste empfangen, beraten und 
Getränkebestellung aufnehmen

Welcoming guests, advising and 
taking drink orders

استقبال الزبائن، وتقديم النصائح وأخذ طلبات 

المشروبات

پذیرش مهمانان، دادن مشاوره و گرفتن سفارش 

نوشیدنی

35 Getränke abfüllen Filling drinks إعداد المشروبات پر کردن نوشیدنی ها

36 Getränke servieren Serving drinks تقديم المشروبات سرو کردن نوشیدنی ها

37 3-Gang-Menü servieren Serving a 3 course menu تقديم قائمة طعام من 3 وجبات سرو کردن منوی 3 مرحله ای


